
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

Einführung in den Personzentrierten Ansatz in Theorie und Praxis  
„GwG-Basismodul“ 

Die Fortbildung  umfasst 145 Unterrichts-Einheiten a 45 Min. und dauert 1 Jahr. 
 
 

Kursleitung: Dr. Christiane Willers 
Themen der Fortbildung:  

• Carl Rogers, seine Persönlichkeit und sein nondirektives Beratungs-Konzept 

• Aktiv zuhören und einfühlsam reagieren – Empathie als Kernkompetenz im Helfenden Gespräch 

• Klienten und ihre subjektive Wahrnehmung – Akzeptanz als Voraussetzung fü passgenaue Hilfe 

• Als individuelle Beraterpersönlichkeit präsent sein –  das authentische  Beziehungsangebot als wichtig(st)er Wirkfaktor  

• Bedeutungsebenen einer Klienten-Mitteilung – Emotionale Erlebnisinhalte heraushören  

• Expertise und Non-Direktivität – das professionelle Selbstverständnis  Personzentrierter BeraterInnen 

• Personzentriert in Kontakt gehen – Rahmenbedingungen, Setting und  Gesprächsaufbau im partnerschaftlichen Arbeitsbündnis 

• Personzentrierte Gesprächsführung in verschiedenen psychosozialen Kontexten – der Berufsalltag der TeilnehmerInnen 
 
 
Arbeitsformen:  Theorie-Input, Präsentationen, Teilgruppen-, Partner- und Einzelarbeit, Selbsterfahrung, Übungen, Fallbeispiele 
 
 
Organisation:  

> 8 Blockwochenenden, ca. alle 6 Wochen, jeweils Freitag 15.00 – 21.00 Uhr und Samstag 9.30 – 18.00 Uhr, Termine nach Planung und Absprache  
> Intensivgruppe  mit ca. 6 Teilnehmern.   
> Baukastensystem: Die Fortbildung kann auf verschiedene GwG-Weiterbildungen vollständig angerechnet worden 
 
Veranstaltungsort: Praxis Willers, 85072 Eichstätt, Heidingsfelderweg 47, oder online  

Kontakt:  mail@incultura.de – Tel.: 0170/9644696/AB  

 

 

Mein Profil: 

• Personzentrierte Gesprächstherapeutin in eigener Praxis, Dozentin in Hochschule und Weiterbildung, Kursleiterin und Lehrtherapeutin GwG 

• Personzentrierte Weiterbildung in  in Hamburg, Bad-Waldsee,  igb Stuttgart. 

• Weiterbildung Supervision (DGSv); Beraterausbildung in Logotherapie (DGLE)  

• Weitere Fortbildungen u.a.:  Kathathymes Bilderleben, Transaktionsanalyse, Ayurveda-Psychologie, Meditation .  
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